LUNDI

+» Carottes rapées

+» Lasagnes végétales

< Pomme

Salade de riz / thon

Steak hachés / haricots
verts

Clafoutis aux pommes

+»* Tomates / surimi

+»» Pates/ bolognaise
végétale

+* Mousse au chocolat

Roti de dindonneau / ,

Lasagnes

MENU

RESTAURANT SCOLAIRE DE MONTILLY SUR NOIREAU

MARDI

Potage

Poule a la creme ou
poulet / pommes de
terre - carottes

Compote de pomme

Paté de campagne

Hachis parmentier /
salade

Entremet vanille

Salade de blé

Saucisse / purée de
carottes

Creme pistache

Roti de porc / frites

JEUDI

Maquereau

Paupiettes de dinde
garniture de légumes
ou Bourguignon /
purée

Fromage Blanc

Salade de betteraves
Poulet roti / frites

Yaourt

Rillettes

Jambon blanc / gratin

dauphinois

Pomme

haricots verts

VENDREDI

Tomates

Poisson pané / pates

Fruits au sirop

¢ Crudités

+** Purée de
brocolis/ceuf dur

¢ Fruit

Macédoine

Saumon / riz
(Sauce aurore)

Glace

Couscous végétarien

CEufs - Poulet - Roti de
porc

PECHE

DURABLE

MSC ™
www.msc.org/fr

Poisson Pané - Dos de
Cabillaud - Colin

\ P

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Compote — Farine - Blé -
Lait - Fromage blanc -
Yaourt - Haricots verts -
Brocoli — Kiwi - Steak
haché - Coquillettes —
Egrené boeuf — Carotte -
Pomme - Qignon - Vache
qui rit - Macédoine - Mais
— Beurre — Lasagne — Riz
long — Confiture.
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% Menu
végétarien



